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Вступление 

Веролтно, едва ли наидетсл тот, кто ни разу не слвннал слова «суфии» или 
«суфизм». Да и может ли 6bitb иначе, когда телевидение их обнародовало, участники 
ток-шоу не раз упоминали, а политики не скрвшагот своего интереса к зтои группе... 
Что же говоритв о международнои паутине? Стоит «забитв» слово «суфизм» в лгобом 
поисковике, как на вас хлвшет нескончаемБш поток информации: фото, видео, 
картинки, подробное описание, да все, что угодно... В обгцем, сведенил 
предостаточно! Толбко вот человек, желаклции познакомитвсл с исламом, может 
составитБ далеко не правдивое впечатление об зтои религии, читал о мистицизме, 
самоистлзании и чрезмерном аскетизме, присутствугогцих в убеждении под 
названием «суфизм». Сегоднл мн возвмемсл опровергнутБ мнение тех, кто считает, 
что суфизм и ислам лвллготсл синонимами. 

Что же получаетсл, суфизм не имеет ничего обгцего с исламом, а суфии никакие 
не мусулвмане? Ну, не будем забегатБ вперед. Длл начала отметим, что болвшинство 
книг, веб-саитов, статеи описвшагот суфизм чересчур змоционалБно, что заставллет 
сомневатБСл в обвективности предложеннои информации. 

Mbi же постараемсл вслчески избежатв подобнои ошибки - толбко фактБ1 и 
никаких змоции. 

Начнем с того, что суфизм делитсл на несколкко групп - орденов (тарикатов). 
Одни из них составллгот болвшие группБц другие, с течением времени, становлтсл 
все менвше. Ордена отличаготсл друг от друга в вопросах вероубежденил и способах 
поклоненил. Среди групп, дошедших до наших днеи, различагот ордена Тиджани, 
Накшабанди, Кадири, Шазили. 

Происхождение суфизма 

Перввго суфии начали с того, что предложили человеку уделлтв болБше вниманил 
духовнвш аспектам ислама. Но со временем они с радоствго принлли все чуждвго 
исламу традиции, «одобреннБ 1 е» предводителлми суфизма. Среди них бвши танцБ 1 , 
музБша и даже употребление гашиша. 

В своеи книге «Талвбис Иблис» ученвш Ибн алБ-Джаузи рассказБшает о 
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происхождении слова «суфизм». По его мнениш, суфии назвали себл в честв 
праведника по имени Суфа, которвш посвлтил свош жизнв поклонениш. 

Ибн алв-Джаузи вввдвинул еш;е одну версиш возникновенил термина «суфи» - он 
(термин) применллсл по отношениш к лшдлм, одевавшимсл в шерстлнвш одеждБ1 в 
знак своего отреченил от прелестеи зтого мира. По-арабски «шерств» - «суф». 
Шерстлнал одежда - доволбно грубал длл тела, к тому же, будучи самои дешевои, 
она бвша символом аскетизма. Как бн то ни бвшо, слова «суфизм» не сугцествовало 
при пророке Мухаммаде, да благословит его Аллах и приветствует, и его 
сподвижниках, а полвилосб оно примерно в 200 году по хиджре (спустл 200 лет 
после переселенил пророка из Мекки в Медину). 

По словам известного ученого Ибн Таимиии, перввш суфии 6бши замеченБ 1 в 
городе Басра в Ираке. Зто бвши лшди, превратившие свош жизнб в поклонение и 
почти полностбш отказавшиесл от мирских благ. 

Так что же такое суфизм? 

Суфизм - зто смесв принципов и обрлдов, таких как отречение, уединение, 
нигцета, пение, ритуалвнвш танцБг Учение суфизма - зто смешение различнБ1х 
религии и философских взгллдов: зороастризма, греческои философии, буддизма, 
индуизма, ислама. Суфии вслчески пБ1таштсл увлзатБ свое учение с исламом. Они 
часто назвшашт суфизм «исламским мистицизмом», чтобБ 1 представитБ ислам как 
религиш, в которои еств место непонлтнБш и бессмБШленнБш ритуалам. 

Сама сутБ суфизма (или «тасаввуфа») противоречит тому, во что должен веритв 
мусулБманин. Мн остановимсл на зтом позже. 

Что отличает мусулвманина 

Когда дело касаетсл ислама, мусулвманин во всем ссвшаетсл на Коран и Сунну 
(изреченил и поведение пророка Мухаммада, да благословит его Аллах и 
приветствует). Господб говорит в Коране: 

Длн веруннцего мужчинв 1 и веругошеи женш;инБ 1 нет Bti6opa 
при принитии ими решении, если Аллах и Его Посланник уже 
принили решение. А кто ослушаетси Аллаха и Его Посланника, 
тот впал в очевидное заблуждение (Коран 33:36) 

Пророк Мухаммад, да благословит его Аллах и приветствует, подчеркнул 
важноств следованил Корану и Сунне, он вслчески предостерегал от привнесенил 
новшеств в ислам. В своем хадисе посланник Аллаха говорит: «Кто 6bi не внес 
нововведение в зто наше дело (Ислам), не относигцееси к нему, зто будет 
отвергнуто» (Сахих Муслим). 

Ибн Мас'уд (сподвижник пророка, да благословит его Аллах и приветствует) 
сообгцил, что однаждБ 1 посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, 
начертил рукои линиш на земле и сказал: «Зто примои путв Аллаха», - затем он 
нарисовал егце две короткие линии по бокам первои и произнес: «3ти линии 
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(короткие) - пути, которвши шаитан искушает человека». После чего пророк, 
да благословит его Аллах и приветствует, процитировал Коран: 

«Скажи: таков Мои примои путв. Следуите по нему и не 
следуите другими путими, посколвку они собвшт вас с Его пути. 

Он заповедал вам зто, - 6 bitb может, вб 1 устрашитесБ» (Коран 
6:153) 

Да, мусулвманин облзан повиноватвсл Господу и Его посланнику, да благословит 
его Аллах и приветствует, однако слепое подчинение предводителлм неприемлемо в 
исламе. ВсевБнпнии наделил человека разумом, чтобБ 1 думатБ. У суфиев все иначе. 
Длл них слово шеиха - закон. Как-то один из суфииских лидеров отметил: «Со своим 
шепхом человек должен бити как тело мертвого, которое омивашт». То еств, 
ученики шеиха облзанБ1 6б1тб податливБши и полностбш подвластнБши 
предводителш, не перечитв и держатБ свое мнение при себе. 

Истиннбш мусулБмане соответствушт тому образу мусулвманина, которБш описал 

ГОСПОДБ: 

«Усердствуите на пути Аллаха надлежагцим образом. Он избрал 
вас и не сделал дли вас никакого затруднении в религии. Такова 
вера отца вашего Ибрахима (Авраама). Он (Аллах) нарек вас 
мусулБманами до зтого и здесБ (в Коране)...» (Коран 22:78) 

Хотл суфии и настаивашт на том, что они мусулвмане, но назБшатБСл, почему-то, 
они предпочиташт суфилми. 

Обобшим, во что верит мусулвмане 

МусулБмане верлт в единство Бога. У Него нет сотоваригца и Его нелвзл ни с кем 
сравнитБ. Господб говорит: 

«...Нет никого подобного Ему, и Он - СлБннагции, Видиш;ии» 

(Коран 42:11) 

Господб - Творец, все осталвное - Его творение. Он не лвллетсл частвш своих 
творении. 

Относителвно Бога у суфиев свои убежденил: 

«Алв-Хулулв»: вера в то, что Господб Всемогугции обитает в Своих творенилх. 

«АлБ-Иттихад»: вера в то, что Господб и Его творенил - единое целое. 

«ВахдатулБ-вуджуд»: вера в то, что нелвзл разделлтБ Творца и творение, потому 
что они, лкобБ1, - единал сушностБ. 

ПочитаемБш суфилми Мансур АлБ-Халладж залвил: «И - зто Он, кого л лшблш. Он, 
кого л лшблш, еств л. Мн - две души, живушце в одном теле. Если bbi видите менл, то 
видите Его. Если видите Его, то видите менл». 
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Еше один суфиискии предводителв Мухииддин Ибн Араби прославилсл 
благодарл своему позорному изреченим: «То, что под моеи одеждои - не что иное 
как Господв. Господб - раб ; а раб - Господб». 

Такое убеждение в корне противоречит главному принципу ислама - принципу 
монотеизма. В принципе, подобнвш убежденил суфиев не столб далеки от убеждении 
христиан и индусов о боговоплоБцении, пантеизме и даже реинкарнации. С.Р. Шарда 
- автор книги «Суфииское убеждение» - отмечает: «Суфиискал литература 
пост-тамерлановского периода отличаетсл сервезнвши измененилми в своем 
содержании и убежденилх. В них полвилсл пантеизм. Тамерлан, вторгшиисл в 
централБнуш частБ Индии, лишил традиционнБш Ислам своего прежнего влилнил. В 
новБ1х условилх движение суфиев, ввшедшее из-под контролл сторонников 
традиционного Ислама, сближаетсл с индуистскои традициеи, которал впоследствии 
силбно повлилет на все суфииское учение. Так, в суфизм попадамт злементБ 1 
монизма, некоторБШ взгллдб1 школб1 ВаишнавБц а также практика Бхакти и иоги. В 
зтот период популлрностБ пантеизма, пропагандируемого ведантическими школами, 
силбно распространлетсл в суфиискои среде». 

Вера в пророка 

Мусулвмане верлт ; что пророк Мухаммад, да благословит его Аллах и 
приветствует, 6 бш последним пророком и посланником Господа, но не божеством. 
Ислам не предписвшает поклонлтбсл ему. Однако каждБш мусулБманин облзан 
следоватБ его примеру во всем, и поклонлтбсл Богу толбко так, как зто делал пророк 
Мухаммад, да благословит его Аллах и приветствует. 

Среди суфииских орденов весвма неоднозначное отношение к посланнику Аллаха, 
да благословит его Аллах и приветствует. Одни ставлт знание своих шеихов ввше 
знанил пророка, да благословит его Аллах и приветствует. Алв-Бустами (суфиискии 
шеих) как-то сказал: «Мн вошли в море знании, а пророки и посланники осталисв на 
берегу». 

Другие возводлт его в степенв божества, говорл ; что все суш;ествумш;ее бвшо 
сотворено из «света» пророка, да благословит его Аллах и приветствует. Ибн Араби и 
многие суфии считамт пророка Мухаммада перввш творением ВсевБпннего. По их 
мненим, он покоитсл над Троном Аллаха. 

Вера в Paii и Ад 

Длл мусулБман Ад и Раи - две обители, суш;ествумш;ие даже сеичас. Ад - как 
наказание длл грешников, а Раи - как награда длл благочестиввш. 

По мненим суфиев ; человек и даже заступник (Уали) не должен проситв Бога о 
Рае. Потому как зто - если веритБ суфилм - признак отсутствил рассудка. Длл 
суфиев понлтие «раи» несет нематериалвнвш смбшл, которБш заклмчаетсл в том, 
чтобБ 1 получитБ знание о невидимом от Бога и полшбитв Его. 

Суфии не пБ 1 тамтсл избежатБ Огнл ; ну или, по краинеи мере, утверждамт, что 
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истинному суфиш не стоит зтого делатв. Ведв Ад не представллет длл них опасности. 
Как сказал Абу Иазид Алв-Бустами: «Если шеих суфиев плшнет в Огонб (Ада), то он 
погаснет». 
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ПринципБ 1 суфизма 

Девизом суфизма, пожалуи, можно считатв «Полное и сознателБное подчинение 
шеиху». Особуш свлзб между главои суфииского ордена (шеихом) и его 
последователем (мшрид) можно заметитв с первого взгллда. 4 to 6 bi понлтб гливнбш 
принципБ1 суфизма, надо познатБ основнуш структуру. Так даваите же разберемсл! 

В начале мшрид дает кллтву верности - зто прислга, которал заклшчаетсл в 
подчинении шеиху. Шеих в свош очередв облзуетсл оберегатБ его от вслческих 
несчастии, которвш могут подстерегатв ученика. После чего последователБ получает 
благословение. С зтого момента он должен совершатв определеннБШ зикрБ1 (ритуалБ1 
поминанил) и вести образ жизни согласно правилам суфииского ордена. В случае 
возникновенил лшбого конфликта в пределах или за пределами ордена, ученик 
облзан поступатв в соответствии с указанилми шеиха. Таким образом, властв 
учителл над учеником, изолированнБш от внешнего мира, становитсл абсолштнои. 

Mbi, мусулБмане, верим, что ни один смертнвш не обладает возможностбш 
уберечБ нас от страдании в могиле или ином мире. 

Господб говорит: 

«...Каждал душа приобретает грехи толбко во вред самои себе. 

Ни одна душа не понесет чужого бремени...» (Коран 6:164) 

Как мусулвмане мб1 доверлемсл и предаемсл толбко в руки Всемогугцего Бога. 
Лишб Творец не допускает ошибок. Пророк Мухаммад, да благословит его Аллах и 
приветствует, сказал: 

«КаждБга человек ошибаетсл, и лучшие из них - кашш;иесл» ( Тирмизи) 

Шеих 
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Шеих представллет верховнуш властв ордена, он отдает порученил и 
распределлет последователлм необходимвш зикра/. Именно зтому человеку 
принадлежит полнал безоговорочнал властв над последователлми. Как толвко 
мшрид прислгает шеиху, два главнвк закона вступашт в силу: 

1. Мгориду запрегцаетсл возражатв своему шеиху, спрашиватв о чем-либо и 
требоватв обЂлснении за свои поступок или доказателвств своеи правотБг 

2. ВБШтупление против шеиха будет означатв расторжение «прислги». Мгорид 
лишаетсл привилегии, ранее предложеннБ 1 х шеихом, даже если впредв между 
ними будет дружеское взаимоотношение. 

Обрлдв 1 поклоненил в исламе должнб 1 6 б 1 тб «таукБ 1 фил», то еств ; они не могут 
зависетв и регулироватвсл кем-то из лгодеи. Все обрлдБ 1 и ритуалБ 1 могут 
исполнлтбсл лишб так ; как предписал Всеввпннии, в том виде, в каком их развлснил 
посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует. Таким образом ; лгобои 
обрлд или ритуал поклоненил должен иметв подтверждение в Коране и Сунне. 
ВсевБнннии говорит: 

«Приведите ваше доказателвство, если bbi говорите правду» 

(Коран 2:111) 

Между Богом и Его рабами не может 6бггб посредника - таково положение 
ислама. Мусулвманин взвшает к своему Господу напрлмуго: 

«Ваш Господб сказал: «Взв 1 ваите ко Мне, и Н отвечу вам. 

Воистину, те, KOToptie превозноситси над поклонением Мне, 
воидут в Геенну униженнв 1 ми» (Коран 40:60) 

В суфизме шеих представлен неким «сверхчеловеком» - перед его взором 
открвшаготсл таинБ 1 неизведанного, свет Господа ; лкобвр озарлет длл него 
человеческие души и наделлет его способноствго читатБ мбголи. Невозможно 
что-либо утаитв от его зоркого взгллда. Ибн Араби утверждал, что получал 
откровенил от Господа так же ; как и пророк Мухаммад, да благословит его Аллах и 
приветствует. По словам Ибн Араби ; Господб давал ему поручение во сне или через 
мистические откровенил. Следул зтим порученилм, он и написал некоторвго свои 
трудБ 1 (М. Ибн Араби «ПерлБ 1 мудрости»). 

МусулБмане убежденБр что знание о ckpbitom доступно одному Богу. Лгобои 
залвллгогции обратное - лжец! 

«Кто может 6б1тб несправедливее того, кто возводит навет на 
Аллаха или говорит: «Мне дано откровение», - хоти никакого 
откровении ему не дано...» (Коран 6:93) 

Пророк Мухаммад, да благословит его Аллах и приветствует, предупредил 
мусулвман: 

«Не возводите ложб на менл ; ибо те ; кто делает зто, воидут в Огонб» (Сахих Муслим). 
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Приснга 

Церемонил принлтил приснги интересна тем ; что лвллетсл одним из главнв 1 х 
принципов суфизма, она распространена среди всех суфииских орденов. Прислга 
проходит следушгцим образом: шеих и последователв берутсл за руки, закрвшашт 
глаза и погружаштсл в свлгценнуш медитациш. Последователв дает искреннее 
обегцание уважатв шеиха как наставника и проводника по пути к Богу. Он также 
облзуетсл соблшдатв все обрлдБ 1 ордена на протлжении жизни и никогда не 
покидатБ его. Вместе в зтим последователв дает слово служитв, пролвллтБ 
благосклонностБ и подчинлтбсл шеиху. Затем шеих читает следушгции алт: 

«Воистину, те, KOToptie присигагот тебе, присигагот Аллаху» 

(Коран 48:10) 

Наконец, последователБ получает собственнБш зикр. Шеих задает вопрос: 
«Принимаешв ли тн менл своим шеихом и духовнвш наставником перед Всемогугцим 
Богом?» Последователв отвечает: «Принимаш» ; - на что шеих говорит: «И мн 
принимаем». Оба они произнослт свидетелвство вервц и в завершении церемонии 
мшрид целует руку шеиха. 

Во времена пророка Мухаммада (мир ему и благословение Аллаха) и трех 
последушгцих поколении (которвш считалисв лучшими в исламскои истории) не 
сугцествовало подобнои церемонии. Известен хадис, в котором посланник Аллаха 
сообгцил: 

«Кто будет житб после менл ; увидит много противоречии (т. е. религиознБ1х нововведении) ; 
а потому придерживаитесБ моеи суннБ1 и суннБ1 праведнБ1х халифов». (Абу Дауд) 

А так же: 

«Поистине лучшие речи - зто Книга Господа, а лучшее руководство - зто руководство 
пророка Мухаммада, а зло длл всеи религии - зто нововведенил. Каждое новшество (бид'а) - 
заблуждение, а каждое заблуждение ведет в Огонб» (Сахих Муслим). 

Имам Малик ; да помилует его Аллах, сказал: «Тот ; кто привносит в Ислам 
нововведение, отиослсб к нему как к благу, залвллет, что Мухаммад, да благословит 
его Аллах и приветствует, совершил предателвство, передавал Божественное 
откровение». 

Зикр 

Суфиискии зикр (так же уирд ) представллет собои многократное произнесение 
имени Господа и определенного количества молвб. Молвба может состолтб из 
обрагценил к мертвБш праведникам, кумирам за тем, что способен датв толбко 
ВсевБ 1 шнии Аллах. 

Ахмад Тиджани, один из суфииских предводителеи, именем которого назван один 
из орденов, залвил, что пророк Мухаммад, да благословит его Аллах и приветствует, 
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исполнлл зикрв1, но не обучил им своих сподвижников, ибо знал, что однаждв1 
кто-нибудв сможет сделатв зикрБ 1 обш;им достолнием, доступнтш длл всех, однако на 
тот момент такого человека не бвшо. Таким образом, суфии верлт в наличие 
непрекрашашБцеисл цепочки предании между пророком Мухаммадом, да 
благословит его Аллах и приветствует, и их шеихом. 

1 . Суфииские стареишинБ1 деллт зикрБ1 на три категории: 

2. Зикр о 6 б 1 чнб 1 х приверженцев суфизма: повторение слов «Ј1л иллха иллл Аллах» 
(то естБ, «Нет божества достоиного поклоненил, кроме Аллаха»). 

3. Зикр представителеи вбшокого класса суфиев: повторение имени Бога - 
«Аллах». 

4. Зикр суфиискои злитбп повторение «божественного» местоименил - «Он». 

Порои зикрБ 1 читаштсл нараспев с закрБ 1 ТБ 1 ми глазами, может игратБ музБжа. 
НекоторБШ, совершал зикр, могут танцеватв перед шеихом. Часто в текстах зикра 
бвшашт слова, нарушашгцие единобожие и вводлш;ие человека в ширк, а зто - 
придавание Аллаху сотоваршца - величаишии грех в исламе. Господб сказал: 

«Тебе и твоим предшественникам уже бвшо внушено: «Если tbi 
станешв приобшатв сотоваришеи, то тш;етнБ1ми будут твои 
деинии и tbi непременно окажешБСи одним из потерпевших 
убБ 1 ток» (Коран 39:65) 

Отношение к толкованиш Корана 

Суфизм не поогцрлет, а порои даже запрегцает изучение толковании Корана, 
размБннление над значенилми алтов. Суфии считашт, что у Корана суш;ествушт два 
вида СМБ 1 СЛОВ: внешнии и внутреннии. Понимание внутреннего смвшла доступно 
толбко стареишинам суфиев. По зтои причине, суфии ввели понлтил и слова, 
совершенно чуждвш учениш ислама. 

Господб же призБшает мусулБман правилБно понлтб Его слова: 

«Зто - благословенное Писание, которое Mbi ниспослали тебе, 
дабБ1 они размБ1шлили над его аитами и дабБ1 обладагшцие 
разумом поминули назидание» (Коран 38:29) 

Толкование Корана осуш;ествллетсл с помогцбш изученил Корана и СуннБг Зти 
два ОСНОВНБ 1 Х источника исламского закона идут рука об руку, как единое целое. Мн 
должнб1 пониматБ Коран так, как зто делало первое поколение мусулвман. 

Заклшчение 

Как видно из ввннесказанного, суфизм отличаетсл (и доволбно резко) от 
подлинного ислама. В своих последователлх суфизм воспитвшает желание 
отказатБСл от основнбтх прав, даннвтх ему Богом, Творцом и сделатв свош жизнб 
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рабскои. 


В исламе нет посредников между человеком и Богом, а потому все оченв просто: 
нет надобности угождатв кому бн то ни бвшо. Лшбои человек в лшбои момент может 
напрлмуш обратитвсл и предатвсл Всеслвшагцему Богу. 
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